
Toutes les viandes reçues crues, puis cuisinées au sein de l’assiette coop sont d’origine française. 
 
 

     Menus du 20 au 24 Mai 2024             Semaine 21 

      - Allergènes - 

 

Lundi 20 Mai 2024 Mardi 21 Mai 2024 Mercredi 22 Mai 

2024 

Jeudi 23 Mai 2024 Vendredi 24 Mai 

2024 

 Repas végétarien 
(Loi Égalim) 

   

 

 

 

 

Jour férié 

Taboulé au quinoa 
Gluten 

 

 

Gratin d’épinards 

bio & riz bio 
Gluten, lait 

 

 

 

 

 

Camembert 
Lait 

Salade de fruits 

 Tomates bio & 

mozzarella 
Lait 

Sauce : moutarde, 

sulfites 

 

Colombo de porc 
  Céleri, lait 
 

Pommes 

noisettes 

 

 

Mousse au 

chocolat 
Lait 

/ 

 
 

Filet de poisson 
Poisson,lait,oeuf 

 

 

Pommes de 

terre vapeur bio 

& carottes bio 

 

Saint Paulin 
Lait 

 

Fruit de saison 

bio 


